
   

 

 

 
Covid-19 : appel urgent 

Chère population : réduisez temporairement vos contacts ! 
 
Berne, le 19 décembre 2020 – La Société suisse de médecine d’urgence et de sauvetage 
(SSMUS) prie la population de respecter les règles édictées par la Confédération et, 
surtout, de réduire les contacts durant les fêtes. Sinon, nous risquons un effondrement des 
services d’urgences, des unités des lits et notamment de soins intensifs des hôpitaux, ces 
prochaines semaines.  
 
« La situation est sérieuse, et même très sérieuse », avertit le Prof. Dr Aristomenis 
Exadaktylos, co-président et membre du comité de la Société suisse de médecine d’urgence 
et de sauvetage (SSMUS) au nom du comité de la SSMUS. L’augmentation du nombre de cas 
de Covid-19, notamment en cas d’augmentation parallèle de la surcharge des hôpitaux, 
risque d’entraîner l’effondrement des capacités pour les patients d’urgence non liées au 
Covid-19.  
 
Réduisez temporairement vos contacts 

La SSMUS lance par conséquent un appel à la population : respectez les règles édictées par 
la Confédération ! Réduisez les contacts, notamment durant les fêtes, respectez les 
distances, portez le masque et lavez-vous fréquemment les mains. 
 
En cas de symptômes – allez immédiatement aux urgences 

En cas de symptômes tels que douleurs thoraciques soudaines, difficultés respiratoires, 
paralysies ou faiblesse générale, il est important de vous rendre sans attendre dans un 
service d’urgence. Les médecins urgentistes connaissent et redoutent les situations dans 
lesquelles des patient·e·s se rendent (trop) tard dans un service d’urgence. Car ils savent que 
ces mêmes personnes auraient eu un risque nettement moindre de lésions permanentes et 
de meilleures chances de guérison si elles étaient venues plus tôt en traitement. 
 
Votre interlocuteur 
Prof. Dr Aristomenis Exadaktylos, co-président et membre du comité de la Société suisse de 
médecine d’urgence et de sauvetage (SSMUS), 
via Franziska Ingold +41 79 651 94 35 
 
 
Pour tout complément d’information 
Société suisse de médecine d’urgence et de sauvetage (SSMUS) 
Secrétariat central 
Wattenwylweg 21 
3006 Berne 
Tél. 031 332 41 11 
sekretariat@sgnor.ch 
www.sgnor.ch 


