w s = Schweizerische Gesellschaft fiir Notfall- und Rettungsmedizin
S 2L Société Suisse de Médecine d’Urgence et de Sauvetage
z &
0_9 6% Societa Svizzera di Medicina d'Urgenza e di Salvataggio
. 8§Mu6 » Swiss Society of Emergency and Rescue Medicine

Covid-19 : appel urgent
Cheére population : réduisez temporairement vos contacts !

Berne, le 19 décembre 2020 — La Société suisse de médecine d’urgence et de sauvetage
(SSMUS) prie la population de respecter les regles édictées par la Confédération et,
surtout, de réduire les contacts durant les fétes. Sinon, nous risquons un effondrement des
services d’urgences, des unités des lits et notamment de soins intensifs des hopitaux, ces
prochaines semaines.

« La situation est sérieuse, et méme trés sérieuse », avertit le Prof. Dr Aristomenis
Exadaktylos, co-président et membre du comité de la Société suisse de médecine d’urgence
et de sauvetage (SSMUS) au nom du comité de la SSMUS. L’augmentation du nombre de cas
de Covid-19, notamment en cas d’augmentation paralléle de la surcharge des hopitaux,
risque d’entrainer I'effondrement des capacités pour les patients d’urgence non liées au
Covid-19.

Réduisez temporairement vos contacts

La SSMUS lance par conséquent un appel a la population : respectez les regles édictées par
la Confédération ! Réduisez les contacts, notamment durant les fétes, respectez les
distances, portez le masque et lavez-vous fréquemment les mains.

En cas de symptomes — allez immédiatement aux urgences

En cas de symptomes tels que douleurs thoraciques soudaines, difficultés respiratoires,
paralysies ou faiblesse générale, il est important de vous rendre sans attendre dans un
service d’urgence. Les médecins urgentistes connaissent et redoutent les situations dans
lesquelles des patient-e-s se rendent (trop) tard dans un service d’urgence. Car ils savent que
ces mémes personnes auraient eu un risque nettement moindre de Iésions permanentes et
de meilleures chances de guérison si elles étaient venues plus tot en traitement.
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Prof. Dr Aristomenis Exadaktylos, co-président et membre du comité de la Société suisse de
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