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Cours d’échographie ciblée (POCUS)
en médecine d’urgence préhospitaliere

Programme du cours
Horaire [durée]

08:10-08:20
(10']

08:20-08:50
(307]

08:50-09:10
[207]

09:10-09:20 [10’]

09:20-10:10
(50°]

10:10-10:20

10:20-10:40
[20°]

10:40-11:40
[607]

11:40-11:50

11:50-12:10
[207]

12:10-13:10
(60°]

13:10-14:00
14:00-14:20
[20°]

14:20-17:15

[5x35' =175']

17:15-17:30
(15]

Sujet Format Intervenant
Accueil : Aspects pratiques (groupes, horaires, locaux, etc.) AS & YF

Introduction : Principes du POCUS en médecine d’urgence
préhospitaliéere (MUP) et de I'usage des échographes Y. Fournier
ultraportables
Theme 1 : Echographie ciblée de 'abdomen en MUP

- Recherche de liquide libre intrapéritonéal

- Contribution a I’évaluation de la volémie

- Recherche de pathologies de I'aorte abdominale (AA)
Atelier 0 : Manipulations de base (gestuelle, boutonologie)
Atelier 1 : Echographie ciblée de 'abdomen en MUP Ateliers en

- 4fenétres abdominales du eFAST 5 groupes 5 formateurs

- Variations du diametre de la VCI

- Diamétre et lumiere de I'AA

Théorie en
pléniere
M. Pasquier

Pause
Theme 2 : Echocardiographie ciblée en MUP
- Recherche d’un épanchement péricardique
- Evaluation qualitative de la fonction gauche Théorie T. Deslarzes
- Recherche de signes de surcharge droite
- Recherche de pathologies de I'aorte thoracique
Atelier 2 : Echocardiographie ciblée en MUP .
R o s Atelier en
- Fenétre sous-xyphoidienne du eFAST 5 groupes 5 formateurs
- Fenétres cardiaques para-sternales et apicales
Pause
Theme 3 : Echographie ciblée pleuropulmonaire en MUP
- Recherche d’un pneumothorax
- Recherche d’un épanchement pleural
- Recherche d’un syndrome interstitiel
Atelier 3 : Echographie ciblée pleuropulmonaire en MUP

Théorie A. Schneider

o . L. Atelier en
- Fenétres thoraciques antérieures du eFAST 5 sroupes 5 formateurs
- Fenétres thoraciques latérales et postérieures group
Repas
Théme 4 : Echographie ciblée per-réanimation Théorie N. Beysard
Atelier 4* : Cas pratiques in situ inspirés de cas réels .
pratiq P v Ateliers en

compris POCUS per-RCP) et intégration du POCUS dans la 5 formateurs
- . 5 groupes
stratégie de prise en charge en MUP

Cloture : cas particulier, messages clés et perspectives Théorie AS & YF

Répartition globale : théorie = 120’ ; pratique = 360’ ; pauses/repas = 70’ * rotation entre 5 postes



