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Caratteristiche socio-psichiatriche relative agli adolescenti nell'urgenza
preospedaliera

Questo modulo, dedicato ai problemi sociali e psichiatrici dell’eta evolutiva con particolare attenzione all’adolescenza, nasce per rispondere ai
bisogni espressi dai responsabili della formazione dei Servizi e alle numerose domande emerse durante la formazione psichiatrica del 2025.

Si propone come intervento integrativo e complementare, volto ad ampliare le conoscenze e le competenze relative alle specificita
dell’adolescente.

Emergono in particolare la necessita di approfondire i temi psichiatrici e sociali tipici di questa fascia d’eta e di fornire strumenti pratici per
'intervento: postura, linguaggio e gergo, tecniche di de-escalation e altre modalita operative utili nei diversi contesti.

Relatori: Dr. ssa med. A. Aldini, Servizio di pedopsichiatria OSC (Lugano) oppure
Dr. ssa med. N. Aloisio, Servizio di pedopsichiatria OSC (Mendrisio)

Educatori della Fondazione Amilcare, Bellinzona
Pubblico: Personale professionista del servizio di soccorso preospedaliero, principalmente dei Servizi FCTSA
Requisiti: -.-

Posti disponibili: minimo 12, massimo 18.

Obiettivi Contenuti
e Riprendere le competenze comunicative, applicate agli | ¢ Patologie psichiatriche
adolescenti e Relazione e comunicazione
e Conoscere le caratteristiche delle patologie psichiatriche | ¢ Postura e tecniche specifiche
specifiche all’eta evolutiva / adolescenza e De-escalation
e Conoscere l'organizzazione territoriale inerente alla presa a | «  Giochi di ruolo
carico delle problematiche psichiatriche relative agli adolescenti
e Acquisire una possibile tecnica di de-escaletion dell'aggressivita
Metodo: Lezione frontale, giochi di ruolo, interazione pubblico-formatori
Controllo: Partecipazione attiva.
Assenze: Non permesse

Riconoscimento: Formazione a valenza disciplinare. 7 crediti FCTSA
Ai medici sono riconosciuti: 7 crediti SGNOR-SSMUS e 7 crediti SGAIM (formazione allargata)
Certificazione: Attestato di partecipazione FCTSA

Varie: -.-
Iscrizioni: Gestita dai responsabili della formazione dei Servizi per il tramite della piattaforma SharePoint AMUT.
Costi: Fr. 200.— (prezzo versato dai Servizi a copertura dei costi)
Date / orari: Per tutti gli appuntamenti: 7h — 08:30-12:00 — 13:00-16:30
1. LU 02.02.2026
2. LU 13.02.2026
3. LU 23.02.2026
4. LU 05.03.2026
5. VE 13.03.2026
6. LU 23.03.2026
7. LU 30.03.2026
8. LU 04.05.2026
9. LU 11.05.2026
10. LU 01.06.2026
11. VE 12.06.2026
12. LU 07.09.2026
13. LU 21.09.2026
14. LU 12.10.2026
15. LU 19.10.2026
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