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Der Fachbereich Reanimation der Klinik für Anästhesiologie, Intensiv- 
und Rettungsmedizin lädt Sie auch in diesem Jahr wieder herzlich zur 
Fortbildungsveranstaltung «Notfallmedizinisches Training» 
gemeinsam mit dem Ärzteverein Werdenberg Sarganserland ein.

Themen der diesjährigen  
Veranstaltung:

Dieses Geräusch in der Luft …  
das kenn ich doch irgendwoher!
Ja, genau: «Hilfe aus der Luft!»  -  
einfach da für alle!

Was tun wenn’s passiert ist? Grossscha-
densereignisse und noch vieles mehr:
Einsatzstrategien und was bleibt …

Wenn aufgeräumt wird:
Ab und an sieht die letzte Abfahrt anders 
aus als geplant ….

Tipps und Tricks um an den wichtigsten 
Saft der Welt zu kommen. 

Und damit etwas bleibt: die neuen  
Guidelines praxisnah!
Und wie immer:  
drücken Drücken DRÜCKEN!!!

Veranstaltungsort | Termine
Spital Grabs,  Treffpunkt Vortragssaal
29. Oktober 2026
05. November 2026
12. November .2026
19. November .2026 

Kosten
Die Veranstaltung wird von HOCH Health 
Ostschweiz finanziert und ist für  
Sie kostenlos. Gebührenpflichtige Park-
plätze stehen zur Verfügung.

Teilnehmerzahl
Max. 40 Personen pro Veranstaltung

Credits
beantragt bei SGAIM, SGNOR, SSAPM

Anmeldung
Mit dem beiliegenden Anmeldeformular 
bis 1. Oktober 2026 per Mail an  
aevws-sekretariat@hin.ch

Organisation
	− Ärztliche Leitung Reanimation:  
Dr. med. Wolfgang Flierler

	− Kursorganisation:  
Dr. med. Wolfgang Flierler 
Dr. med. Mila Trauth 
Andrea Gamper 
Marlene Hitz 
Johanna Reiner 

	− Ärzteverein Werdenberg  
Sarganserland

	− Präsident: Dr. med. Christian Hagne
	− Sekretariat: Sandra Kaiser 

Programm
08:15 – 08:45 Uhr	 Kaffe und Gipfeli im Vortragssaal 

08.50 – 09:05 Uhr	 Begrüssung im Vortragssaal 

09:05 – 09:50 Uhr	� Referat 1 «REGA -Medizinische Hilfe aus der Luft»
	 Cyrill Inauen, Rettungssanitäter REGA
	 Thomas Holderegger, Stiftungsrat REGA
	 Dr. med. Mila Trauth, Oberärztin Klinik für Anästhesiologie,  
	 Intensiv- und Rettungsmedizin, HOCH Health Ostschweiz
	
09:50 – 10:00 Uhr	 Pause

10:00 – 10:45 Uhr	 Referat 2 «MANV»
	� Dr. med. Andreas Winzer, Leitender Arzt Klinik für Anästhesiologie, 

Intensiv- und Rettungsmedizin, Standortleiter Notarztstützpunkt Grabs 

10:45 – 10:55 Uhr	 Pause

10:55 – 11:25 Uhr	 Referat 3 «Aktuelle Guidelines» 
	� Team Reanimation, Klinik für Anästhesiologie, Intensiv- und  

Rettungsmedizin, HOCH Health Ostschweiz 

11:25 – 11:40 Uhr	 Pause

11:40 – 13:15 Uhr	� Notfallmedizinisches Training | Block 1
	 �Posten 1: Lebenselixier Blut| Posten 2: Pistenrettung | 
	 Posten 3: BLS-AED | Posten 4: ACLS.
	� Teilnahme an 2 Posten ( je 45 Minuten inkl. Pausen), Fortsetzung  

nach der Mittagspause.

13:15 – 14:30 Uhr	 Mittagspause

14:30 – 16:05 Uhr	 Notfallmedizinisches Training | Block 2
	 Teilnahme an 2 Posten ( je 45 Minuten inkl. Pausen)

16:05 – 16:10 Uhr	 Pause

16:10 – 16:20 Uhr	 Abschluss im Plenum
	 Diskussion, Auswertung des Tages im Restaurant

16:20 Uhr	 Apéro, offeriert vom Ärzteverein


