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Workshop Buchstaben Tage  
24.08.2026, A-Tag: Airway und Analgosedation – Kursprogramm 

 

 
Tagesablauf 

Zeit Inhalt Zuständiger In-
struktor/Ort 

08:00–08:15 Begrüssung und Einführung Alle. Konfer-
enzraum  

08:15–08:45 
Theorie Analgosedation (interaktiver Vortrag) 1-2 In-

struktoren. 
Konferenzraum 

08:45–9:00 
Demonstration Analgosedationskoffer und Doku-
mentation in EPIC  

1-2 In-
struktoren. 
Konferenzraum 

9:00-10:00 

Skills-Stationen (2 Gruppen parallel, je 30 min/Sta-
tion) 
- Basic Airway Skills (Einfache Atemwegsmanö-

ver (Chin Lift, Jaw-Thrust), O2 Gabe, Atem-
wegshilfen (Güdel/Wendel). Maskenbeat-
mung. Supraglottischer Airway (Igel) 

- Advanced Airway Skills (Coniotomie, Umgang 
mit Tracheostoma am Model) 

Je 1 Instruktor 
pro Station 
Konferenzraum 
oder SR3? 

10:00–10:15 Pause  

10:15–10:45 
Szenario 1 – Basic (3 TN) 
B-Problem: Hypopnoe nach Schulterreposition 

Mind. 2 In-
struktoren, Sim 
Man; SR 3 

10:45–11:15 
Szenario 2 – Advanced (3 TN) 
A-Problem: Erbrechen / Hypersalivation 

Mind. 2 In-
struktoren, Sim 
Man; SR 3 

11:15–11:45 
Szenario 3 – Advanced (3TN) 
C-Problem: Hypotonie, Bradykardie 

Mind. 2 In-
struktoren, Sim 
Man; SR 3 

11:45 Feedback, Abschluss und Diskussion Alle. 
 
 
Das selbe Programm wird findet nachmittags 13-17 Uhr statt. 
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Lernziele 
• Grundlagen der Analgosedierung kennen und verstehen 
• Basic und advanced Airway Skills und Beatmung (ohne Intubation) beherrschen 
• Erkennen und Behandeln von Komplikationen unter Analgosedation 
• Strukturierte Teamkommunikation und Krisenmanagement unter Beachtung der CRM 

Prinzipien 
Vorbereitende Literatur 
• Analgosedierungskonzept UKN 
• Anleitung Coniotomie UKN 
 
Weiterführende Literatur 
DIVI Kurs ANNA. Frei erhältlich für Inselmitarbeiter über Library 
 
Teilnehmer 
Max. 9  
Zielpublikum: primär AAs und Stv.OAs der Universitätsklinik für Notfallmedizinn Inselspi-
tal, insbesondere mit Ziel Erwerb ISP Notfallmedizin. Externe Teilnehmer mit ähnlicher 
Qualifikation je nach Verfügbarkeit  
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